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BENETICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA
PARA LA MADRE

Hace unas semanas hicimoy wv repaso- de loy beneficios que aporta lov
lactancio materno av loy bebés pero; jconocemos las ventoyjos que tiene lactancior
materna pora law madre?

Etncontramos muchoy awticwlos sobre los
beneficioy que lov lactancio materna tiene paras
nuestros bebés y se refuerzow mucho- ew ello; pero-
enw ocasiones noy olidamos de losy grandes
beneficioy que el hecho de amamantor tiene
para lov madie.

Hay wmwuiltiples estudios bosados en lov
evidenciv que noy muestronv los beneficioy a
corto, medio-y largo- plago- que gana unav wmujer
que optww por lav lactanciv natuwral, entre elloy
encontramoy:

o Mejor recuperacionw wlerina y disminuciow del sangrado- portpawto: La
lberaciow de oxitocina produce contraciones ulerinas que facilitown el
cierre de loy capilowes sanguineos rotos conw el desprendimiento- de la
placentn, disminuwyendo asi el sangrado- uterino. La continua liberacidw
de esto hormona e las sucesivas tomas hacew que el utero- recupere pronto-
el tono-y el toumario- que teniaw antes del embaraszo-

o Aumento- de lay reservas de hierro: Al verse inhibida la ovulacién se
retrasv lv aparicionw de la menstruacion, lo- que significaw wnow
disminucionw de la pérdidar de hierro- amumentondo- lay reservas de éste exv
el organismo- que hace que law madre sufra menos anemio postparto-y que
auwmente Lo presenciov de hierro-ew lov leche materno.

Cada vey que nace un belé...
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o« Disminwye el riesgo- de padecer diversos cinceres: Como el de ovarios,
debido av lov supresiow de lov ovilaciowy al bajo- nivel de estrogenos; y el de
mamav ,disminuwyéndose éste evv un 4,3% por cada doce meses de lactancia
materna suwmandole uw 7% por cada nacimiento:

o Disminucionw de peso- postpawto: Lo producciow de la leche materna
consume entre 200 y 500 calorvias al diov. SU av ésto- le sumamos que el
metabolismo- lipidico se centrar mds e law gflandudar mamariov y menos evv
tejido- graso- de lae madre, hace que disminuwya la grosa corporal
acuwnmudada duwrante el embarazo-

o Optimigacionw del metabolismo- del Calcio: Aumento el metabolismo-
calcico- durante la lactoncio el cual se utiligaw powrav lov produccidw de
leche; pero- paraw contrawrestowr estaw pérdidow se produce unw awumento- de lav
absorciow de este mineral ew loy huesos de lao madre disminuwyendo- lay
probabilidades de sufriv osteoporosis.

o  Ventujas psicolégicas paraw law madre: Al ser unaw vivenciaw inicay, especial y
placenteras se produce una satusfaccionw wntimar que disminuye lov
apariciow de depresidw postparto- o- retrasa sw aparicidow.

o Venltujas econdmicas: Lo lactanciow materna supone uv ahorro- econsmico-
debido o que el coste de la lactanciov awtificial es elevado-

Y Redaccion.  Carmew Péreg Habas
, Mawiow Muiog Bermejo-
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